10. VOS RECETTES
A. Formez des petits groupes pour écrire
différentes recettes. Dans chaque groupe,
choisissez un plat que vous aimez et gue vous
savez faire. Cela peut étre quelque chose de
facile, comme un sandwich ou une salade.
D’abord, complétez cette fiche.

PORTFOLID

Ensuite tu coupes
les [égumes en
petits morceaux.

Temps de Préparation :
Cuisson: ...

Ingrédients pour 4 personnes :

ANTISECHE |

.................................................................................................. REDIGER UNE RECETTE

Laver ‘ les légumes
Lavez

Mettez ! le lait dans la casserole

Mettre | .

B. Maintenant, écrivez la recette. = = = —
La recette de la quiche peut vous servir de modaéle. Laver, éplucher, couper, ajouter, mélanger, verser,
Yous pouvez Utiﬁger un digtianﬂaire_ f]'ire, faire Cuife, mettre au f.ou_l‘, :tﬂ_ﬂ_:fnerg'.,

avec du beurre
sans matiére grasse

Rreparation & EXPLIQUER ORALEMENT UNE RECETTE
D’abord tu épluches / vous épluchez / on épluche
les légumes. - -
Ensuite, tu coupes / vous coupez / on coupe

les légumes en petits morceaux.
Puis, tu verses / vous versez / on verse de l'eau

sur les [égumes. : - =
Aprés, ...

Enfin, ...

11. LE RECUEIL DE RECETTES DE
NOTRE CLASSE

Chaque groupe va expliquer a toute la classe comment
préparer sa recette, Finalement, on peut afficher

ces recettes dans la classe ou les photocopier pour

en faire un livre avec nos spécialités.




